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Paauglysté tai  maistavimo, identiteto  vystymo laikotarpis,
pasireiskiantis jvairiomis elgesio formomis. Vienos jy teigiamos ir skatintinos,
kitos neraminancios tévus, pedagogus ir visuomene apskritai bei
pasireiskiancios normy, taisykliy lauzymu, nusikalstamumu. Paaugliy elgesys
daugelio sriciy nagrinéjimo objektas — reiskinj tiria sociologai, psichologai,
kriminologai, antropologai bei kiti specialistai, ne tik bandantys apibrézti
sampratq, priezastis, bet ir siekiantys sudaryti geriausias sglygas paauglivi ir
jo aplinkai.

Analizuojant netinkamo elgesio sampratg, galima rasti keletq jos
apibrézimy, kurivose teigiama, kad netinkamas elgesys tai:
1. Psichologinis polinkis ar tendencija pazeisti egzistuojancias
elgesio normas.
2. Teisiniy ir socialiniy normy lauzymas, kriminalinis elgesys,
neatitinkantis legaliy veiksmuy.

Priezastis Elgesys Pasekme

PriezasCiy, elgesio bei pasekmiy analizé padeda surinkti informacijq, kuri
yra svarbi vaikui ir leidzia geriau suprasti netinkamo elgesio priezastis.
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Mokslinés teorijos, aiskinancios netinkamg paaugliy elgesj

ISMOKIMO TEORIJOS

B. F. Skinner teigé, jog Zmogus nuolat sgveikauja
su aplinka, todél dabartinj elgesj galima
paaiskinti per iSmoktas, jsisgvintas aplinkos
salygas. Dél Sios priezasties, minédami
individo-aplinkos saveika, iSmokimo teorijy
atstovai akcentavo tarpusavio bendravima ir
asmeninj patyrimg. Pagal §j pozitrj, norint
suprasti paauglio elgesj, svarbu jvertinti
aplinka, kurioje jis gyveno/gyvena bei zmones,
su kuriais nuolat bendrauja.

ASMENYBES BRUOZU TEORIJOS

Teigiama, jog tam tikros asmenybés
charakteristikos dazniau lydi prie
polinkio lauzyti nustatytas normas.
Pastebima, jog linke nusikalsti asmenys
yra maziau bendradarbiaujantys, labiau
destruktyvis, valdomi samoningy,
nesamoningy impulsy.
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Mokiniy poreikiy, nory patenkinimas gali tapfti isSukiu mokytojui, taciau
efektyvus netinkamo elgesio valdymas yra paremtas mokytojo gebéjimais,
patirtimi kurti strukturg, teigiaomqg atmosferg klaséje.

Tinkamai valdomos klasés pozymiai

v Priimtos taisyklés yra visiems Zinomos ir suprantamaos
v Egzistuoja skatinimo/drausminimo sistema

v Yra pakankamai erdvés visiems

v’ Pamokos yra suplanuotos

v' Egzistuoja pagarba, pozityvumu paremti santykiai

Efektyvus mokytojo-mokinio bendravimas yra paremtas pozityvumu.
Santykiy uzmezgimui ir palaikymui padeda:

v Aiskiai jvardinti l[GkesCiai vaiko atzvilgiu

v' Saugi, jauki atmosfera

v' Parodytas susidoméjimas vaiko Seima, gabumais, tikslais, pomegiais

v Pagarba

v' Pasiekimy jvardijimas

v’ Jtraukimas | sprendimy priemimy

' Palaikomas, skatinamas elgesys linkes kartotis, o ignoruojamas - nunykiti.
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Netinkamas elgesys kaip emocijy ir elgesio sutrikimy rezultatas

Elgesio ir emocijy sutrikimus galima apibudinti kaip skirtingy sutrikimy
grupe, kuri pasireiskia tokiomis elgesio ir emocinémis reakcijomis, kurios
skiriasi nuo jprastai priimty remiantis amziumi, kultGrinémis, etinémis
normomis.

Elgesio sutrikimai diagnozuojami tuo atveju, jei nepageidaujomas
elgesys tesiasi ilgiau nei 6 ménesius ir pasireiskia ne maziau nei dviejose
skirfingose  srityse  bei nepasiduoda  ugdymo [staigoje taikomoms
intervencijomes.

Kita vertus, reikia nepamirsti, kad priestaravimus, jprasty normy
lauzymqg paauglystés laikotarpyje reikia vertinti ir kaip amziaus tarpsnio
ypatumgq, nebuUtinai reiskiantj sutrikimg.

Socialiniai emocijy ir elgesio
sunkumai (nejprastos reakcijos,

uzdarumas, jsitraukimas |
nusikalstamaq veiklq ir kt.)

Aktyvumo ir demesio sunkumai
am (OKTYVUS, hiperaktyvas, turintys raidos
problemuy vaikai ir kt.)

Elgesio ir emocijy sutrikimai
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Aktyvumo ir démesio sutrikimai pasireiskia jau ikimokykliniome amziuje.
Sutrikimai stebimi bent dviejose vaiko aplinkose (pvz., namuose ir mokykloje)
ir veikia amzZiaus tarpsniui bodingg veiklg socialingje srityje. Sie sutrikimai
néra sglygoti autizmo ar emociniy problemuy.

Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintys vaikai:

O

O 0O O 0O O O

Patiria sunkumy vykdydami instrukcijas ir baigdami pradétas
uzduotis

Sunkiai susikaupia ties viena veikla

Lengvai isblaskomi ir yra uzmarsus

Daznai neisgirsta to, kas jiems sakoma

Kisasi j kity vaiky veiklg

NepabUna ramiai ir yra nenuilstantys

Impulsyvus, pertraukingja kitus, atsakinéja nesulaukdami, kol jy
paklaus

Daznai pasielgia impulsyviai, negalvodami apie pasekmes

Mokinio,
akademiniai pasiekimai, taciau ir jo socialinis, emocinis
vystymasis, visapusiska adaptacija.

Todél sunkumai, su kuriais susiduria vaikas, turéty boti
suprantami ne tik kaip paties vaiko problema.

jo tévy, pedagogy uzdavinys yra ne tik vaiko

Norint valdyti netinkamg mokiniy elgesj, mokiniai, jy tévai, mokyklos
administracija, pedagogai furi buti numate zingsnius, kuriais remiantis
netinkamas elgesys bus valdomas, o tinkamas elgesys skatinamas.
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POVEIKIO PRIEMONES

1. Mokyklos vadovo ar jgalioto asmens iskvietimas
2. Ugdymosi vietos pakeitimas

3. Mokinio daikty patikrinimas

4. Pagrjsti fiziniai veiksmai

Taikant poveikio priemones verta prisiminti, kad:

v’ Minétomis poveikio priemonémis nereikéty naudotis per daznai, nes
jos padeda sulaukti mokinio reikalaujamo démesio ir silpnina mokytojo
ir mokinio santykius.

Norédami patikrinti mokinio daiktus, darykite tai stebint liudininkams.

Netikrinkite mokiniy daikty stebint kitiems mokiniams.

Jei jtarimai dél netinkomy daikty tfuréjimo buvo nepagristi, vertéty uz

tai mokinio atsiprasyti

v Apie pritaikytg poveikio priemone reikia informuoti mokyklos vadovus
ar vadovo jgaliotg asmen;.

v PrieS imdamiesi veiksmy, praneskite kg ruosiatés daryti.

v Efektyvesnis drausminimas yra sukonkretinant asmenj, jo elgesj ir savo
lUkescCius.

v’ Reikia atskirtimokinj nuo jo elgesio, t.y. sakome ne kaip mokinys elgiasi,

o koks yra jo elgesys.

ENANERN

Netinkamas mokinio elgesys turéty buti suprantamas kaip zinuté

mokytojui, skatinanti pedagogqg uzduoti sau klausimg apie tai, kg as turiu
suprasti, kokig zinute man siuncia mokinys elgdamasis netinkamai.
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Vaiko elgesys
Darbo nenuoseklumas, minciy Sokiné-
jimas

Nesugebéjimas sutelkti démesio

Netinkamas démesio j save atkreipimas,
noras pasirodyti

ISsiblaSkymas (nesugebéjimas rasti
uzduoties, daikty palikimas, kai pakei-
¢iama darbo vieta)

Pedagogo taktika

1) Individuali pagalba atlickant didelés
apimties uzduotis.

2) Klausinéjimo strategija - klauskite: ,, Ko
tau reikia, kad atliktum Siq uzZduotj?”
Klausima kartokite, kol mokinys(-¢é)
pasieks uzsibréztg tiksla. 3) Nustatykite
tiksly darbo atlikimo laika.

1) PrieS uzduot] pasakykite, kaip sutelkti
démesj: ,Zitrek ] mane, kai as$ kalbu;
stebek mano akis”.

2) PaprasSykite mokinj pakartoti.

3) Itraukite mokinj j aktyvy dalyvavima
pamokoje.

1) Kai vaikas klysta, nukreipkite jo démesj
tinkama linkme.

2) Paaiskinkite, kaip reikéty tinkamai
atkreipti kity démes;j j save.

3) Padeékite vaikui susikoncentruoti j save,
o ne ] konkuravima su kitais vaikais.

4) Stenkités, kad klasé tapty vieninga
komanda.

1) Mokykite vaika susikaupti: ,,Dabar mes
baigsime... darbg, kita uzduotis... ir
atsirinkti  darbui reikiamg medziaga:
,Dabar jums reikes...“.

2)  Nurodykite reikiamg
iSvardinkite uzduoties Zingsnius.
3) Nurodykite tinkamg vieta medziagai
sudeéti. (Kiekvienas daiktas turi savo vieta,
ir yra tinkama vieta kiekvienam daiktui).
4) Raskite pagalbininka.

5) Uz derama elgesj pagirkite.

medZziaga,
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Plepéjimas
Nesugebéjimas nustygti vietoje

Nesugebéjimas tyliai dirbti
trukdymas Kitiems, iSsiSokimai

grupéje,

Nesugebéjimas dirbti komandoje

Daznas pavojaus kitiems kélimas, nesu-

vokiant pasekmiy

Sunkus bendravimas su suaugusiais

Nepasitikéjimas savimi, nusivylimas

Netinkamas elgesys pertrauky metu

Nesugebéjimas sulaukti savo eilés, laiku
sustoti

ISmokykite vaika kelti rankg ir pasakykite,
kada yra draudZiama kalbétis.

Leiskite vaikui pajudeti. Skirkite tam
tinkama vieta.

1) Pasodinkite vaikg Salia saves taip, kad
gerai matytuméte ir i galétuméte
kontroliuoti tiesioginiu Zvilgsniu.

2) Pagirkite vaika tinkamu metu.

1) Skirkite vaikui atsakingg darba: buti
komandos kapitonu, priziiiréti ar pasuoti
kamuolius, skai¢iuoti komandos taskus.

2) Mokinj stenkités laikyti Salia saves.

1) Paaiskinkite, kokios gali biiti pasekmés
ir kas jas sudaro.

2) ISmokykite wvaika taisyklés: sustok,
paziurek, paklausk.

3) Paskirkite tokj vaikg 1 porg su pareigingu
porininku.

1) Parodykite teigiamg démes;.

2) Individualiai pasikalbékite su mokiniu
apie jo elgesj: ,,Tai, ka tu darai, yra...
Tinkamesnis kelias pasiekti ko tu nori,
yra...”

1) Padrasinkite vaika.

2) Mokykite ji analizuoti savo elgesj ir rasti
savo privalumy.

3) Mokykite klausinéti saves: kg as darau ir
kaip tai paveiks kitus Zmones.

4) Padékite mokiniui atskleisti savo
privalumus ir galimybes, sudarykite
salygas pademonstruoti sugeb¢jimus.

5) Pagirkite mokinj.

1) Nurodykite pertrauky paskirtj: ,,Sios
pertraukos tikslas yra nueiti ] bibliotekg ir
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2) Skatinkite dalyvavimg komandiniame
darbe.

1) Priminkite, kad kalbama po vieng, prie$
tai pakélus ranka.

2) Kiino kultiiros
estafetes

pamokose Zaiskite
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Pagalbos organizavimas

Eksperty atlikti tyrimai rodo, kad ugdant mokinius, turinCius elgesio ar (ir)
emocijy sutrikimy, labai svarbu tinkamai organizuoti pagalbg, kurig sudaro:

. )

(" «3alia nuobaudy faikomas *skafinamas . Mmokiniy
skatinimas gebejimas suprasti ir regulivot

savo elges;, mokantis

savikonftrolés, pykcio

valdymo, saves  skatinimo

Elgesio Kogni’ryyinis igudziy
modeliavimas elgesio
modeliavimas
S J
/ Nl < \
Medicininis Sisteminis . . . .
emokinio elgesio ir elgesio ekologinis rorienfuojamasi | aplinka,
démesio sunkumai modeliavimas modeliavimas ugdymosi ar - gyvenimo
vertinami kaip biologiné kontekstq, kuris provokuoja
ar psichologiné bukle, nepageidaviamq  elgesj ir
kuriai reikalingas elgesio  keitimg, keiCiant
medikamentinis gydymas konteksta/aplinka.

\ /

Siekiant sumazinti nepageidauvjamo elgesio pasireiskimo tikimybe, vertéty
vadovautis keliais kriterijais:

1. Specifiskumas. Tiksliai apibréziama kokio elgesio tikimasi.

2. Pamatuojamumas. Tai, ko negalima pamatuoti, negalima ir valdyfti.

3. Pasiekiomumas. Vaikui keliami tikslai turi atitikti jo realias galimybes juos
pasiekti.

4. Tiesioginé sqgsaja. Vertéty orientuotis | ne daugiau kaip tris elgesio
aspektus, kurie aktualls mokykloje.

5. Apibréztumas laike. Vaikai numatyty tiksly turi pasiekti per tam tikrg
laiko tarpg.
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MOKINIO KOMPETENCIJY |(SI)VERTINIMAS

Jei tévai ir mokytojai netikés, kad vaikas, turintis elgesio sunkumy, gali
integruotis klaséje, jis izolivosis, atsiribos bei bus atskiiamas nuo mokyklos

gyvenimo rutinos.

Dél Sios priezasties, reikia jvertinti tiek mokinio stiprigsias, tiek silpngsias puses.

Kompetencija

Sunkumai/Problemos

Per sunkios

................................................................... Pare1gos/UZdUOLYS......ccocvveeercerieeeiieeeeiiee s
Aplinkos apsaugos Streso

VEIKSNIALL...cccvviciiicciiic e SAtINIAL....evieeiieeeiee et
Lankstumas/galios...........ccccevveviveiiieennnnne, Sunkumai/sutrikimai...........cccceveeiivennennnn,

REKOMENDACIJOS PEDAGOGAMS, SUSIDURIANTIEMS
SU NETINKAMU MOKINIU ELGESIU



Vienas iS elgesio modeliavimo budy yra elgesio sutartis. Elgesio sutartis
vertinama kaip pakankamai efektyvus metodas, nes vaikas pats priima jam
tinkamg sprendimgq ir taip nieko neverciamas jsipareigoja.

Elgesio sutartis

Pageidautinas elgesys (mano tikslai)
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Savistabos profilis

Pamoka | Pirmadienis | Antradienis | Tre¢iadienis | Ketvirtadienis | Penktadienis | [$viso

lpam. |1 1 2 3 2 2 2 3
2pam. |1 1 1 - 1 4 |10 |0

3 pam.

4 pam.

5 pam.

6 pam.

7 pam.

Papildomi
komentarai

I3 viso 1=4; 2=2: 3=3

Savistabos profilyje mokinys jsivertina savo elgesj balu, o
dienos pabaigoje susumuojama kiek ir kokiy baly surinkta.
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