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PrieS pradedant

Kortelés skirtos veikloms poroje ar grupéje;
Kortelése rasite kai kuriuos jausmus ir emocijas,
nepaminétus galima uZsirasSyti ant palikty tusciy
korteliy;

TuScCiame langelyje pieSiame Zenkla/simbolj,
padedantj pristatyti emocija/jausma;
Diskutuojame korteléje pateiktais ar Jasy
sugalvotais papildomais klausimais;

Paveikslélj diskusijos metu galima papildyti.
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Su kuo man siejasi Si
emocija/jausmas?

Kaip ja/ji patiriu? Kas su
manimi vyksta?

Kada ja/jj patiriu?

Ka galiu padaryti, kad ja/ji
jausciau daZniau/reciau?
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Patirtimi, pastabomis ir nuomone galite pasidalinti

Atrandame kartu puslapyje Facebook
arba el. pastu atrandamekartu@gmail.com




