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Mokymasis visa gyvenima tampa neisvengiama kiekvieno
norincio tobuléeti asmens gyvenimo dalimi, todél mokéjimo
mokytis kompetencija, patirties apmastymas tampa neatskiriama
mokymosi dalimi. Dél Sios priezasties, klasikiné mokymo
paradigma, kuri buvo orientuota i pedagoginio poveikio
realizavima, informacijos perteikima akcentuojant individualu
darba bei igytu ziniu poveiki elgesiui, praranda prasme. Ja keicia
Siuolaikiné mokymosi paradigma, kuria akcentuojama
besimokanciojo ir pedagogo saveika konstruojant zinias, kritinio
mastymo, bendradarbiavimo gebéjimu lavinimas. Nuolat
besikeiciancioje visuomeneéje mokytojas iS ziniu perteikeéjo tampa
besimokanciojo partneriu, padeéjéeju, mokiniui ne tik suteikianciu
7inias, taciau ir padedanciu jose izvelgti prasme.
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Refleksijos
pamokoje tikslas

stebeti pamokos eiga ir jvardinti tobulintinus
dalykus taip siekiant padeéti mokiniui
igyti dalyko ir bendrasias kompetencijas

Refleksyvaus mokymosi reikSme dideja akcentuojant efektyvuma mokantis iS patirties.
Nepaisant to, negalima teigti, jog refleksija apriboja patirtj ir asmens aktyvuma. PrieSingai,
refleksija ne tik skatina nekartoti klaidy, taCiau ir motyvuoja kelti naujas hipotezes, atlikti

eksperimentus jas tikrinant.



ivykiy analizé (pa)stebéjimas

jsisamoninimas

REFLEKSIJA
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mastymo turinio gilus filosofinis
iprasminimas susimastymas pazinimas




REFLEKSIJA

Refleksijos, kaip sampratos ir
reiskinio, nagrinejimo pradzia siejama
su J. Dewey. Bltent jis pirmasis
pasitle nuolatines patirties pertvarkos
ideja teigdamas, jog rutininis
velksmas - tal mokymasis del to, jog
to reikia mokytojui, tevams, taciau
pats besimokantysis mokymaosi Ir
ziniy vertes nejzvelgia. Priesingal,
refleksyvus velksmas siejamas su

FILOSOFIJOJE - nuolatiniu pasitikrinimu ka iSmokau.

Tal galima jvardinti kaip
ISmokau pasitikrinau
(veiksmo refleksija)

Refleksljos svarbos ideja toliau vyste
D. A. Schonas, kuris teige, jog
atliekamo velksmo vertinimas dar

proceso metu leidzia jj koreguoti (pvz.
mokytojas keiCia pamokos plang
matydamas, jog veiklos buvo numatyta

per daug). Si

kaip refleksija veikiant

refleksija suprantama

Sunkiausial praktikoje jgyvendinama refleksija
kaip veiksmas, kurios sampratg pasitle A.

Bleak
kaip
unika

ey. Siuo pozidriu, refleksija aiSkinama
pasinerimas ] visa tai, kas vyksta. Tal

us kiekvienos akimirkos isgyvenimas.



Psichologijoje refleksija suprantama
kaip kognityvinis procesas, kurio
metu pazjstami vidinial ISgyvenimai,
mintys, jvertinama patirtis. Refleksijos
pagalba zmogus | savo mgastymo
struktlra integruoja naujas patirtis
REFLEKSIJA jvertindamas tal, kas jau pazjstama,

patirta, o kas nauja, priestarauja
ankstesnei patirCiai. Todel
* PSICHOLOGIJOJE - psichologiniu pozidriu analizuojami
tokie klausimal kaip ,,Ka man tai
reiskia?”,,Kokig man tai turi

prasme?”.

Edukologijoje analizuojant
refleksija, pedagogas vertinamas
kaip itin svarbia besimokanciyjy

gebejimo reflektuoti dalimi. Blatent
nuo mokytojo priklauso kaip bus
keliami tokie klausimai kaip
,Kas?” Kaip?”,Kodel?” Ir kaip tal
bus panaudota. Del Sios REFLEKSIJA
priezasties, edukologai didelj
demesj skiria mokymosi - EDUKOLOGIJOJE -
kontekstui (namy, mokyklos
aplinkal ir pan.). Batent
kontekstas sudaro galimybes
vystytis refleksijos gebejimams ir
padeda suprasti pasirengima jgyti
Ir apsvarstyti patirtj.




Kalbant apie refleksijg, iISskirilama ir metarefleksijos -
refleksijos apie savo refleksijg reikSme. Metarefleksijos
pagalba keliami tokie klausimai kaip ,,Koks buvau?”,,Koks
esu?”, ,Kuo galecCiau bati?”. Taip metarefleksija susijusi ne
tik su saves pazinimu, taciau ir su aplinkinio pasaulio
JjSisamoninimu Ir jo patyrimu, o toks vidinio Ir ISorinio
pasaulio suderinimas leidzia pasiekti harmonija, vidine
darng bel asmeninj tobulejima.

METAREFLEKSIJA

,Asmenybes gyvenimas prasideda sugebejimu istraktiis savo terpes gniauzty,
susitelkt] susikaupti tam, kad susikoncentruoty, susitelkty j viena centra. IS
pIrmo zvilgsnio - tai traukimasis atgal. Taciau Sis traukimasis yra viso [abo tik
vienas sudetingesnio judejimo momentas. (..) IS tikryju svarbu ne atsitraukimas,
bet jegy kaupimas, ju pergrupavimas. Asmenybe atsitraukia tik tam, kad kuo
toliau NUSOKtY j priek].”

(Munje 1996, cit pagal Lastakauskiene 2015)




Mokymosilygiaiir galimybeés

reikstis refleksijai

Nulinis mokymosi lygis. Refleksija Siame lygyje negalima, nes besimokantysis
negeba ieskoti alternatyviy problemos sprendimo budu.

Vienkilpis mokymosi lygis. Refleksijos galimybés labai ribotos, nes
besimokantysis stebi vienus ar kitus dalykus, bando juos pakartoti, problemy
sprendimui jzvelgiamy alternatyvy spektras menkas.

Dvikilpis mokymosi lygis. Mokinys mokosi naujy elgesio, problemy sprendimo
budu, geba reflektuoti veiklos rezultatus, jvertinti pasirenkamo elgesio btdo
nauda siekiant rezultato. Siame lygyje rekomenduojama taikyti dialoga-
diskusija, refleksyvy rasyma, dienorastj ir pan.

Trikilpis mokymosi lygis. Tai mokéjimo mokytis lygmuo, kuriame reflektuojama
kas jau iSmokta ir kg reikéty daryti ateityje. Praktikoje naudinga taikyti rasymo
metodus (pvz. dienorast;)) ar diskusijg, nes bltent Sie metodai geriausiai
padeda pastebeéti ir jvertinti pokyCius.

Keturkilpis mokymosi lygis. Tai labiausiai reflektyvus mokymosi lygis, nes
apima besimokanciojo kritikg, skirtingas prielaidas, pozitrius, aplinkiniy
pastabas ir pan. Siame lygyje besimokantysis vadovaujasi aigkiai suvoktomis
vertybémis bei nuostatomis organizuojant savo veikla.
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Integruojant humanistines idejas Ir vertybes siekiama, kad
mokinys pamokoje buty ne pasyvus klausytojas, o veikiantis ir
kritiSkal mastantis. Todel sekmingas mokymasis turi bati
suprantamas kaip mgstymo, jausmy ir veiklos apjungimas bei
JU visuma. Remiantis tuo, bihevioristin} pozitrj keiCia
kognityvinio vystymosi ir mokymo teorijos, t.y. praktikoje
Zvilgsnis nuo mokytojo vis labiau krypsta j mokinj. Nepaisant
to, mokytojo svarba isauga tik dar labiau, nes mokytojas kuria
mokymosi aplinka, salygas refleksijos gebejimams vystytis taip
puoseledamas pagarba, tolerancija ir pasitikejimu grjstus
santykius.

Mokytojo asmeniniy ir dalykiniy kompetencijy svarba
vertinantys mokiniai akcentuoja tokias mokytojo savybes kaip
gebejima suprasti mokinius, linksmuma, humoro jausma,
polink] padeti kitam zmogui, reikluma bei teisinguma.




Pirma pakopa. Rupinamasi savimi. Tai mokytojo pirminis patyrimas
stovint pries klase ir mintys kaip ja suvaldyti

Antra pakopa. Ripinamasi mokymo situacija. Démesio nukreipimas
mokymo aplinkybéms (pvz. laiko stoka, mokiniy skaicius klaséje ir
pan.)

Trecia pakopa. Ripinamasi mokiniais. Susidomima mokiniu
gyvenimo socialiniais, emociniais aspektais, mokomosios aplinkos
priderinimu prie besimokanciujy poreikiu
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