Jausmy rémelis klimato kaitos temai

Amzius: 5 metai - suaugusieji
Grupés dydis: nesvarbus

Trukmé: 5-20 minuciy

Aptariant klimato kaitos temg bei kuriant jausmy rémelj bus geriau pazjstami Kylantys jausmai.

Tikslas

Jausmy pazinimas ir jy svarbos jvertinimas aptariant klimato kaitg.

Reikalingos priemonés
e Balto popieriaus lapas

e PieSimo priemongés

Instrukcija

1. Paimkite baltg popieriaus lapg ir nubrézkite linijas — padarykite rémelj.

2. Pagalvokite apie klimato kaita. Kokios mintys kyla? Ka klimato kaita reiskia Jums
asmeniskai?

3. Lapo, kurj jréminote, viduryje nupieskite/parasykite tai, kas kyla galvojant apie klimato
kaitg. Svarbiausia yra tai, kg klimato kaita reiskia asmeniskai Jums, todél ¢ia néra teisingy
ar klaidingy idéjy. Galite raSyti ar piesti.

4. Baigus piesti/raSyti, laikas nuspalvinti rémel; spalvomis, kurios atspindi Jusy jausmus.

a. Paklauskite saves: ,,Kokie jausmai kyla galvojant apie klimato kaita?” Pasirinkite
emocijas/jausmus atitinkancias spalvas.

b. Paklauskite saves: ,,Ka dar jauc¢iu?“. Pasirinkite kitas spalvas.

c. Irtoliau saves klauskite ,,Kg dar jauciu?* bei teskite pieSima.

5. Grupgje ar poroje pasidalinkite mintimis apie procesg, pieSinius.
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Diskusija

e Kaip jautétes iSreikSdami emocijas/jausmus per pieSima, spalvy pasirinkima?

e Didzigja laiko dalj Zmonés jaucia labai jvairius jausmus. Kiek skirtingy jausmy/emocijy
galima atrasti Jiisy rémelyje?

e Kartais galima jausti prieStaringus jausmus (pvz. dziaugtis graziu medziu ir tuo paciu
litidéti, kad Zmonés kerta medzius). Ar tuo paciu metu jautéte prieStaringus jausmus? Ka
Jums tai reiskia?

e UZsiémimo metu jausmais jréminote mintis, susijusias su klimato kaita. Kaip realiame

gyvenime derinate mintis ir jausmus, susijusius su klimato kaita?

Papildomai

e Veiklai internetu adaptacija néra reikalinga.

e Kalb¢jimas apie jausmus, klausimo ,,Kg jauciu, kokie jausmai kyla“ kélimas padeda
praplésti su emocijomis susijusi Zodyng. Klausiant ,,0 ka jauciu dar?* padeda didinti saves
pazinima, sgmoninguma bandant prisiminti skirtingu metu jau¢iamas emocijas/jausmus.

e [Kasdien uzduokite sau ir kitiems klausimus ,,Kg jauc¢iu? “ ,,O ka jauciu dar?. Manau,

liksite nustebe ir nustebinti atsakymais!
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