Klimato kaitos jausmy Zemélapis

Amzius: 6+
Grupés dydis: maza ar didelé

Trukmeé: 10 min.

Kokie jausmai kyla galvojant apie klimato kaita? Si uzduotis padés atpaZzinti emocijas ir jausmus,

susijusius su vykstanciais pokyciais.

Tikslas
Vienas i§ emocinés gerovés rakty yra gebéjimas dalintis jausmais, apie juos kalbéti. Sis zemélapis

padés jvairaus amziaus zmonéms lengviau dalintis jausmais ir i§girsti kitus.

Reikalingos priemonés

Dirbant grupéje
¢ Ant sienos pakabinkite tuscig lapa, kuriame nubrézkite ties¢. Padalinkite ja per puse ir
kairéje puséje uzraSykite NEMALONU, o deSinégje — MALONU. VirSuyje -
INTENSYVU/DAZNALI, apa¢ioje — RETAI.

o Pasiruoskite mazy lapeliy ir priemoniy jiems pritvirtinti.

Internetu

e Paruoskite tusc¢ig dokumenta,  kurj dalyviai galéty rasyti.

Instrukcijos
 Pagalvokite apie Zeme ir tai, kas vyksta globaliai ir lokaliai galvojant apie klimato kaita.

Kokie jausmai kyla?
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UzraSykite jausmus ir pritvirtinkite juos atitinkamoje plakato vietoje. Pvz. jei uZraSéte
apatinj bloka.
Uzrasg ir pritvirting 3-5 jausmus, paanalizuokite savo ir kity dalyviy jausmus, jy vertinima

ir intensyvuma.

Diskusija

Ar Jusy jausmai pateko j vieng sritj ar pasiskirsté po kelias? Kg tai sako?

Kokie jausmai/emocijos kyla analizuojant jausmus, kuriais pasidalino kiti dalyviai?
Kokius kitus jausmus nei Jus jvardino kiti dalyviai? Kokius jausmus/emocijas Jums tai
kelia?

Kokj vieng svarbiausia jausmg iSskirtuméte i§ kairés ir deSinés pusés?

Kartais zmonegs kairei pusei priskirtus jausmus apibiidina kaip neigiamus ir jy vengia. Kaip
juos vertinate Jus? Kas skatina jy vengti, neigti? Ar jie gali biiti naudingi?

Kokia didelé yra jausmy aplitudé. Kg tuo ji gali Jums pasakyti?

Papildomai

Dirbant internetinéje erdvéje diskusija gali vykti mazesnése grupése.

Si uzduotis gali biiti derinama su filmo perziiira, knygos aptarimu, kitu su tema susijusiu
tekstu ir pan.

Plakatas, grafikas gali buti naudojamas testinéms veikloms, susijusioms su jausmy
jsivertinimu.

Jausmai kairéje puséje gali tapti motyvuojanciais, skatinanciais spresti problemas, todél jie
taip pat yra vertingi.

Daugiau informacijos jausmy pazinimui galite rasti 6sec.org/a/integrated.

Veiklos autoriai

Joshua Freedman, Six Seconds — adaptuota pagal Russell emocijy pazinimo modelj
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